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A Associação Cultural das Areias, constituída a 13 de Fevereiro de 2008, continuou 

em 2021 os seus objectivos promovendo actividades para o desenvolvimento integral da 

pessoa humana enquadrados na antropologia cristã. Com sede no n.º 403 da Rua João 

Pereira da Rosa, S. Pedro do Estoril, freguesia do Estoril, as Areias destinam-se a meninas 

dos 6 aos 9 anos (1º ao 4º ano) - mini-Areias, raparigas estudantes dos 10 aos 18 anos - 

Clube das Areias, estudantes universitárias e jovens profissionais, mulheres profissionais e 

mães de família e, finalmente, a casais. Os valores fundamentais que são propostos e 

desenvolvidos são o optimismo e alegria, a amizade e espírito de entreajuda, o serviço e 

solidariedade social sempre respeitando a confiança e liberdade pessoal. 

Neste ano a continuada situação de pandemia por Covid-19 condicionou algumas 

interrupções e sobretudo inúmeras adaptações visando manter o dinamismo e os 

objectivos formativos das distintas acções, sem esquecer o incentivo da responsabilidade 

e disciplina das jovens e a sua consciencialização do esforço pessoal devido ao bem 

comum. Foi possível manter muitas das actividades abaixo descritas pelo uso dos espaços 

exteriores disponíveis na sede da associação; noutras iniciativas a participação foi alargada 

pelo recurso à participação on-line. 
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1. Formação cultural e intelectual 
 

1.1 Clube das Areias 

O Clube das Areias oferece às estudantes do 5º ano de ensino ao último ano do 

secundário (dos 10 aos 18 anos de idade) uma proposta para os seus tempos livres: 

actividades que conciliam um descanso agradável e divertido num ambiente propício ao 

desenvolvimento das capacidades intelectuais, artísticas, sociais e espirituais. Através das 

diversas actividades que o Clube organiza pretende-se desenvolver múltiplas 

competências que forjem personalidades fortes e equilibradas: 

-  gosto pela leitura, música, artes e desporto;  

- hábitos de estudo, capacidade de comunicação e argumentação, de organização de 

tarefas e tempo;  

-  trabalho em equipa e a criação de verdadeiras amizades;  

-  espírito de iniciativa e o empreendedorismo;  

-  sentido estético e gosto pelas tarefas do lar;  

-  sentido cívico e social;  

-  formação humanista e cristã;  

-  ambiente alegre e saudável, espírito de entreajuda, respeito pela liberdade pessoal,  

Além das actividades proporcionadas pelo Clube cada associada conta, se o desejar, 

com o apoio personalizado de uma monitora que a acompanha para reflectir sobre e 

programar as suas metas pessoais e escolares. O Clube não se resume às atividades de 

sábado ou nos programas de férias, ao longo da semana mantém normalmente (quando  é 

possível em tempo de pandemia) as portas abertas e proporciona múltiplas 

oportunidades: biblioteca, voluntariado, tertúlias culturais, conferências, passeios e 

caminhadas, convívios aos fins de semana e nas férias e ainda actividades de formação 

espiritual - palestras, meditações, recolecções, retiros. 

Ao longo do ano 2021 estas possibilidades foram limitadas e condicionadas pela 

situação social e legal justificada pela pandemia. Foi possível realizar as seguintes 

actividades e iniciativas: 

 

Actividades semanais 

As actividades regulares semanais decorreram fundamentalmente ao sábado e 

foram frequentadas por cerca de 40 crianças e jovens; a sua realização ocorreu nos 

períodos em que a presença física das jovens foi possível e cumprindo a distância entre 

participantes, o uso de máscara, a ventilação de espaços e com  a higienização de espaços, 

objectos e mãos. Sempre que possível optou-se pelo uso de espaços exteriores. 
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:  

                                                           

         

         

 

No ano de 2021 realizaram-se um conjunto de sessões com palestra/ apresentação 

sobre temas importantes na formação pessoal de jovens, dirigidas ao grupo etário do 9º 

ano e secundário. Contaram com a assistência presencial de 18 a 20 jovens em média e 

ainda com assistentes online. Designadas STAR FINDERS por analogia às estrelas 

indicadoras do percurso, versaram os temas 

- Fiquei sem rede!...e agora???!!!, Susana Silva, 17  de Abril 

- Porque nos prendem as séries da TV?, Vanessa Machado, 15 de Maio 

- Vacinas, Margarida Frazão, 29 de Maio 

- Compreendendo a minha sexualidade, Ana Dias, 29 de Maio 

- Sexting: brincando com a intimidade, Vanessa Machado, 12 de Junho 

- Testemunho de uma conversão, Paula Lin Yun, 30 de Outubro 

- Barrigas de Aluguer, Dulce Frazão, 13 de Novembro 

- Da rádio…até nós! Dora Isabel, 27 de Novembro 

- Inteligência emocional, Maria Franco Reis, 4 de Dezembro 

 

 Foi organizado fim de semana “Convívio de estudo”, em 30 e 31 de Outubro, na 

Ericeira, com 7 participantes. 

 

 

TERATRO 

GUITARRA 

 
 

 

MINICHEFF 

ART ATTACK 

 
 

MASTERCHEFF 

JARDINAGEM 

GUITARRA 

 
 

GUITARRA 

TEATRO 

MASTERCHEF 

 M 

 



Associação Cultural das Areias 
RELATÓRIO DE ACTIVIDADES 2019  4 

Estudantes universitárias e jovens profissionais 
 

Espera-se de um universitário que seja uma pessoa aberta à realidade universal, 

com espírito indagador e crítico, na procura da verdade, com o objectivo do bem comum. 

A Associação Cultural das Areias procura criar um clima de aprendizagem que facilite 

aumentar e aprofundar os conhecimentos, capacitando as estudantes para os aplicar nas 

múltiplas situações da vida em sociedade. Canalizando a possibilidade de desenvolver o 

verdadeiro espírito universitário, foram dadas responsabilidades de coordenação no Clube 

das Areias a diversas estudantes universitárias e pré-universitárias que já partilhavam dos 

objectivos e missão das Areias – seja como monitoras e professoras de algumas 

actividades do clube, seja disponibilizando o seu tempo para o acompanhamento do 

estudo das mais novas. 

Com este grupo etário – alunas a partir do 11 ano e universitárias - como alvo foi 

realizado ao fim da tarde de sábados o curso 

“Teologia do corpo – uma antropologia adequada à felicidade”. Curso orientado 

por Julie Machado, mestre em Teologia, decorreu entre Outubro 2021 e Março 2022, 

com cerca de 20 inscritas. 

 

1.2 Mulheres profissionais e mães de família 

 

Procurando ir ao encontro das necessidades da mulher actual, ajudando-a a 

conciliar os vários desafios da vida familiar e profissional, a Associação Cultural das 

Areias promove palestras e acções de formação sobre temas diversos como a gestão do 

tempo, a excelência na gestão da casa, a  educação dos filhos e temas de actualidade 

sócio-cultural relevantes .  

No ano de 2021 foi possível concretizar os seguintes workshops para mães e 

profissionais: 

- Saber estar, saber receber com Isabel Coimbra e Margarida Góis, 23 de Outubro 

- Wash and clean, Dicas para tratamento da roupa, com Paula Batalha, 20 de 

Novembro 

- Educar a vontade dos filhos, com Sofia Mendonça, 20 de Novembro 

- E nos ataques de rebeldia, o que fazer? Com Fátima Fonseca, 18 de Dezembro 

- Casa sempre limpa e arrumada, com Isabel Coimbra, 18 de Dezembro 
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1.3 Conferências - gerais 

 

Em 2022 completaram-se 75 anos do Opus Dei em Portugal. A Associação das 

Areias foi responsável por apoiar a exposição itinerante “Opus Dei em Portugal, 75 

anos de Caminho” que entre 8 e 30 de Maio esteve na casa Duarte Pinto Coelho, no 

parque Marechal Carmona, em Cascais. Esta localização além de um enquadramento 

tranquilo e bonito é central na vila – próximo da marina e dos museus, enquadrado no 

principal espaço verde municipal. A exposição enquadrava 5 núcleos, percorrendo os 75 

anos de história, expondo vários objectos com significado e apresentando iconografia 

variada de pessoas, locais, etc. A presença de voluntárias ao longo de todo o horário visou 

proporcionar acolhimento, acompanhamento e disponibilidade para responder a todas as 

questões e solicitações. A oferta de ímanes, chocolates e folhetos e a existência de livro de 

visitantes facilitou a interacção verdadeiramente participada dos visitantes. Esta exposição 

teve, em Cascais, o apoio da Fundação D.Luís I e da Câmara Municipal de Cascais. 

Em 30 de Maio de 2021 realizou-se no Centro Cultural de Cascais, às 21h a mesa 

redonda “Opus Dei em debate” com o sacerdote Pd Gonçalo Portocarrero de Almada, 

Khalid Jamal, dirigente da comunidade Islâmica de Lisboa, Margarida Calado, gestora,  

Gonçalo Cândido, professor de História e treinador de futebol e moderação de Margarida 

Frazão, investigadora em bioquímica. 

 

Com o título “Quem é o homem? Conhece-te a ti mesmo” foi realizado nas 

Areias o curso de Antropologia, pela professora Doutora Marta Mendonça, com 

participação possível presencial e online. Constou de 4 sessões, em manhãs de sábado, 

com a seguinte temática: 

30 de Janeiro: É assim tão difícil saber o que somos? A procura da identidade 

humana e os problemas que suscita. As grandes correntes da Antropologia 

contemporânea. 

20 de Fevereiro: Identidade humana e biologia – há algo que nos singularize? 

Podemos conhecê-lo 

6 de Março: Entre a natureza e a cultura – faz sentido falar de uma natureza 

humana? 

20 de Março: A liberdade humana: uma realidade reivindicada e/ou ameaçada? 
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2  Formação espiritual  

 

As atividades de formação doutrinal-religiosa que se organizam na Associação 

Cultural das Areias estão confiadas à da Prelatura do Opus Dei (www.opusdei.pt), 

instituição da Igreja Católica fundada por S. Josemaria Escrivá que promove a 

santificação através do trabalho profissional e dos demais deveres quotidianos do cristão.  

De acordo com as particularidades de cada público-alvo e das várias épocas do 

ano, são organizadas palestras, grupos de estudo do Catecismo da Igreja Católica, 

reflexões sobre a Fé Cristã e retiros. 

Durante 2021 realizou-se o habitual retiro mensal com meditação sobre vida cristã 

por sacerdote e celebração da Missa. 

Foi ainda realizado a já habitual preparação da festa da Imaculada Conceição em  6 

e 7 de Dezembro, com Missa e preparado o canto da Salvé Rainha a 8 de Dezembro. 

 

3  Sociabilização e convívio 

 

Habitualmente os fins-de-semana com actividades ao ar livre inspirados por temas 

diversos, maioritariamente na área metropolitana de Lisboa, proporcionam ocasiões de 

convívio, intercâmbio e enriquecimento cultural com visita a locais de referência das 

zonas visitadas. São ainda oportunidade de responsabilização pessoal em tarefas 

comunitárias. 

 Neste ano de grandes desafios organizativos e ainda com limitações graves às 

deslocações colectivas foi possível realizar: 

- Dia das Amigas, 11 de Setembro, 16 participantes 

- Dia das Famílias, caminhada e picnic, 18 de Setembro, participado por 12 adultos e 13 

crianças 

- Dia das Primas, Passeio a Montemor-o-Novo e dia de piscina, 25 de Setembro, 

participado por 22 raparigas 

- Convívio em Penaferrim, entre 30 de Outubro e 1 de Novembro, na Quinta de 

Penaferrim, em S.Pedro de Sintra, participado por 14 jovens e ainda 3 monitoras. Com 

múltiplas actividades lúdicas aproveitando a localização bucólica da casa e ainda pequenos 

encargos simbólicos distribuídos, visando fomentar laços de amizade e espírito de serviço. 
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– Jantar de Farnel e noite de cinema, Areias, 13 de Novembro 

- Passeio à Wonderland, 23 de Dezembro, com partida das Areias, entre as 14 e as 19:30, 

com cerca de 30 participantes 

- Actividades lúdicas das mini-Areias, tais como caça ao tesouro, culinária, danças, jogos 

aos sábados de manhã, 23 de Outubro, 13 de Novembro e 11 de Dezembro 

- Dia das Gêmeas- actividade destinada às mini-Areias, 11 de Dezebro, com 17 

participantes 

 

4 Intercâmbios nacionais 

                    e 

5 Intercâmbios Internacionais 

 

A organização de planos variados de convívio entre clubes e associações juvenis de 

várias cidades do país proporciona uma ocasião de intercâmbio e conhecimento de 

realidades comuns  ou diferentes das nossas e de fazer novas amizades. Já contando o 

clube com participações em anos anteriores, com envio de entusiásticos grupos de 

representantes das Areias às “Olimpíadas Inter-clubes” tornou-se inevitável no ano de 

2021 aceitar a interrupção destes encontros, fazendo apenas uma mega sessão por Zoom. 

Também em termos internacionais, e por maior razão, a situação actual obriga a 

renunciar a esta possibilidade que será desejavelmente reactivada no futuro. 

 

 

6 Actividades de Verão 
 

O plano de férias de Verão das Areias proporciona anualmente dias únicos e 

inesquecíveis, novas amizades, ar livre e muitas aventuras; ao longo dos dias é possível 

tomar contacto com diversas actividades desportivas e outras, despertando o interesse e 

descobrindo talentos que possam vir a ser depois desenvolvidos. No ano de 2021 as 

imposições da pandemia obrigaram a um esforço de criatividade e adaptação para 

permitir  o convívio e formação que as jovens ansiavam e de que necessitavam. 

 

Grupo etário Areinhas  

Plano diário de actividades de 12 e 13 de Julho, 2º parte em 7,8 e 9 de Setembro; 

destinado a jovens que terminaram o 4º, 5º, 6º e 7º anos, frequentado por  27 jovens. 
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Grupo Areias 

Plano diário de actividades de 5 a 9 de Julho, incluindo 1 noite de acampamento;  

Foram desenvolvidas actividades de  surf, passeio de barco, canoagem , caminhada, 

karting, pedi-paper, passeio com observação de golfinhos,  aventura radical na Arrábida 

com kayac e snorkelling. 

Ainda integrada no Verão das Areias realizou-se acção de voluntariado social- ver 

abaixo. 

 

7 Solidariedade Social 

Com o objectivo de criar uma consciência de pertença a uma comunidade e 

fomentar comportamentos de cidadania activa e participativa, fazendo render e potenciar 

capacidades e conhecimentos são regularmente promovidas e apoiadas diversas 

actividades de cariz social voluntário.  

Estando, por razões de saúde pública, contra-indicada a convivência próxima com 

crianças e idosos, optou-se por organizar acções de suporte material. Durante o ano de 

2021 foi possível, cumprindo as normas de segurança, organizar: 

- de 27 de Agosto a 1 de Setembro, campo de trabalho em Ponte de Sor, 

apoiando a paróquia local com pintura de muros exteriores da Igreja, remodelação das 

salas de catequese, reorganização e catálogo da biblioteca, plastificação de cartazes e 

documentos, confecção de trabalhos de costura. 

- ao longo de 5 semanas entre Março e Maio de 2021 as associadas do clube das 

Areias dedicaram 30 minutos por semana ao projecto  “Dá 5 horas da tua vida ao 

Congo”   para angariar fundos, conseguindo completar o suficiente para 2 bolsas de 

estudo. 

 

8 Festas de Famílias 
 

Neste ano que ainda mantem alguns condicionalismos particulares, a Festa de 

Natal foi de novo com filmagens no Clube. A Festa esteve disponível para ser vista por 

toda a família nos dias 23 de Dezembro e 2 de Janeiro.  

Festa das Mães nas Areias realizada em 1 de Maio com lanche, actividades Mãe-

Filhas de workout com professora ou jardinagem, terço e bênção final pelo capelão. 
 

Jantar de famílias no MacDonald’s e assistência no cinema ao filme “Fátima, a 

história de um milagre”, em 16 de Outubro, com 31 participantes de 7 famílias. 
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Num ano com condicionalismos muito particulares a Festa de Natal foi também 

especial, realizada on-line.  

A Festa ficou disponível para ser assistida por toda a família por via digital. 

 

 

Anexo I 

Calendarização global das actividades de 2019 

 

 

Anexo II 

Fotografias das actividades 


