ASSOCIA(;AO CULTURAL DAS AREIAS
Relatério de Atividades

2022

A Associacao Cultural das Areias, constituida a 13 de fevereiro de 2008, continuou
em 2022 as suas actividades visando o desenvolvimento integral da pessoa humana
enquadrado na antropologia cristd. A sede é no n.” 403 da Rua Joao Pereira da Rosa, S.
Pedro do Estoril, freguesia do Estoril. A associa¢do destina-se a meninas dos 6 aos 9
anos, no ensino basico - mini-Areias, raparigas estudantes dos 10 aos 18 anos - Clube das
Areias, estudantes universitarias e jovens profissionais, mulheres profissionais e maes de
tamilia e, ainda, a casais. Os valores fundamentais que sdo propostos e trabalhados sio a
amizade e espirito de entreajuda, o servico e solidariedade social, o otimismo e alegria,

sempre respeitando a confianca e liberdade pessoal.

Neste ano o progressivo alivio das medidas de distanciamento social pela evolucao
da pandemia por Covid permitiu o retomar pleno das agdes presenciais garantindo o
dinamismo e os objetivos formativos: incentivo da responsabilidade e disciplina das

jovens e sua consciencializagao do esforco pessoal devido ao bem comum.
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1. Formacao cultural e intelectual

1.1 Clube das Areias

O Clube das Areias oferece as estudantes do 5° ano de ensino ao dltimo ano do
secundario (dos 10 aos 18 anos de idade) como proposta para os seus tempos livres
atividades agradaveis num ambiente propicio ao desenvolvimento das suas capacidades
intelectuais, artisticas, sociais e espirituais. Através das diversas propostas pretende-se
desenvolver multiplas competéncias contribuindo para personalidades fortes e

equilibradas:

- gosto pela leitura, musica, artes e desporto;
- habitos de estudo, capacidade de comunica¢iao e argumentagdo, organizacao de tarefas e

tempo;

trabalho em equipa e espirito de verdadeira amizade;
- iniciativa e empreendedorismo;

- sentido estético e gosto pelas tarefas do lar;

- sentido civico e social;

- formacao humanista e crista;

- ambiente alegre e saudavel, espirito de entreajuda, respeito pela liberdade pessoal.

Além das atividades proporcionadas pelo Clube cada associada conta, se o desejar,
com o apoio personalizado de uma monitora que a acompanha para programar e refletir
sobre as suas metas pessoais ¢ escolares. O Clube ndo se resume as atividades regulares ao
longo do ano, mantém continuamente as portas abertas e proporciona multiplas
oportunidades: biblioteca, voluntariado, tertulias culturais, conferéncias, passeios e
caminhadas, convivios aos fins de semana e nas férias e ainda atividades de formacao

espiritual - palestras, meditacOes, recoleces, retiros.

Associacao Cultural das Areias
RELATORIO DE ACTIVIDADES 2022 2



Atividades semanais

As atividades regulares semanais decorrem ao sabado e foram frequentadas em

2022 por cerca de 45 criangas e jovens.
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No ano de 2022 realizaram-se um conjunto de sessdes com palestra/ apresentacao
sobre temas importantes na formagao pessoal de jovens, dirigidas ao grupo etario do 7°
ao 9° ano e secundario. Contaram com a assisténcia presencial de 25 jovens em média.
Designadas STAR FINDERS por analogia as estrelas indicadoras do percurso, versaram

os temas:

- Sonha-o e torna-o realidade: um projeto de vida, Cristina Viana, 22 de janeiro
- Aborto, L.eonor Frazao e Maria Castel-Branco, 5 de fevereiro

- Ousado e nao pressionado, Susana Silva, 12 de marco

- Amizades e saidas, Susana Silva, 26 de marco

- Ucrania, Luis Adao da Fonseca, 23 de abril
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- Matrimonio, Rita Zilhao, 30 de abril
- Testemunho de uma conversao, Nycolle Paiva, 14 de maio
- Adolescéncia: desafios e riscos, Vanessa Machado, 4 de junho

Tal como em anos anteriores a pandemia foi possivel retomar a realizacio do
Cineforum, atividade realizada ao final da tarde em que apés um jantar partilhado
informal se vé um filme escolhido pela tematica apelativa para as jovens e com conteido

tormativo e motivador da tertulia que se segue.

Em 4 de junho foi “King Richard” o filme escolhido sobre Richard Williams, pai

dedicado que tornou as suas duas filhas lendas do ténis.

. — . )
A 9 de dezembro foi visto o documentario “What is a woman? One man’s journey
to answer the question of a generation”, destinado a jovens do 9° ano, secundario e

universitarias, seguindo-se debate.

Estudantes universitarias e jovens profissionais

Espera-se de um universitario que seja uma pessoa aberta a realidade universal,
com espirito indagador e critico na procura da verdade, com o objetivo do bem comum.
A Associagao Cultural das Areias procura criar um clima de aprendizagem que facilite
aumentar e aprofundar os conhecimentos, capacitando as estudantes para os aplicar nas
situacbes da vida em sociedade. Canalizando a possibilidade de desenvolver o verdadeiro
espirito universitario, foram dadas responsabilidades de coordenacao no Clube das Areias
a diversas estudantes universitarias e pré-universitarias que ja partilhavam dos objetivos e
missao das Areias — seja como monitoras e professoras de algumas atividades do clube,

seja disponibilizando o seu tempo para o acompanhamento do estudo das mais novas.
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Com este grupo etario — alunas a partir do 11° ano e universitarias - como alvo foi
realizado o curso “Teologia do corpo — uma antropologia adequada a felicidade”.
Orientado por Julie Machado, mestre em Teologia, teve cerca de 20 inscritas. Iniciado no

Outono de 2021 prosseguiu com sessoes em 8, 22 e 29 de janeiro e 12 de margo.

A 25 de novembro foi organizada reunido com jantar e tertulia, também aberta a
jovens do 9° ano, secundario e universitarias, para prepara¢ao das Jornadas Mundiais da

Juventude.

1.2 Mulheres profissionais e mies de familia

Procurando ir ao encontro das necessidades da mulher atual, ajudando-a a conciliar
os varios desafios da vida familiar e profissional, a Associagio Cultural das Areias
promove palestras e ac¢oes de formacio sobre temas diversos como a gestao do tempo, a
exceléncia na gestao da casa, a educacao dos filhos e temas de atualidade sociocultural

relevantes.

No ano de 2022 foi possivel realizar varios workshops para maes e profissionais,

dentro do lema geral Casa & Companhia.

- Nogoes basicas de costura a mao e a maquina, por Sofia Madeira, 15 de janeiro,

12de fevereiro e 12 de marco
- Educar na ordem, por Rita Rebordio, 15 de janeiro
- A janela indiscreta, Cristina Fontoura, 12 de fevereiro
- Alimentacao saudavel e vida ativa, 7 de maio

- Casa organizada, casa feliz, Maria Sampaio e Conciliagio familia e trabalho,

Fatima Carioca, 15 outubro

- Os simbolos do Natal, Margarida Henriques e Preparar a casa para o Natal, Sonia

Carvalheira, 3 dezembro
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1.3 Conferéncias gerais

Em 29 de abril realizou-se na sede da Associacao Cultural das Areias a conferéncia
Desinformacgio e propaganda online — (novos) desafios da era digital, por Nelson
Ribeiro, doutorado em Media and Culture Studies pela Universidade de Lincoln e diretor
da Faculdade de Ciéncias Humanas da UCP. A importancia do tema e a qualidade da
conferéncia justificaram a presenca das sete dezenas de pessoas que se deslocaram para

participat.

Em 28 de outubro realizou-se a conferéncia Os problemas geopoliticos do
nosso tempo por Miguel Morgado, doutorado em Ciéncia Politica, professor no

Instituto de Estudos Politicos da UCP e comentador televisivo.

2 Formagao espiritual

As atividades de formacdao doutrinal religiosa que se organizam na Associa¢ao
Cultural das Areias estdo confiadas a da Prelatura do Opus Dei (www.opusdei.pt),
instituicado da Igreja Catdlica fundada por S. Josemaria Escriva que promove a

santificagao através do trabalho profissional e dos demais deveres quotidianos do cristao.

De acordo com as particularidades de cada publico e das varias épocas do ano sao
organizadas palestras, grupos de estudo do Catecismo da Igreja Catélica, reflexdes sobre a

Fé Crista e retiros.

Durante 2022 realizou-se o habitual retiro mensal com meditacio sobre vida crista

por sacerdote e celebracdo da Missa.

A 26 de Junho, festa liturgica de S. Josemaria, foi celebrada nas Areias Missa para

as familias.

Foi ainda realizado a ja habitual preparacao nos trés dias prévios a festa da

Imaculada Conceicao, em 8 de dezembro.
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3 Sociabilizagdo e convivio

Habitualmente aos fins-de-semana as atividades, de preferéncia ao ar livre,
inspirados por temas diversos, maioritariamente na area metropolitana de Lisboa,
proporcionam ocasides de convivio, intercambio e enriquecimento cultural com visita a
locais de referéncia da area. Sao ainda oportunidade de responsabilizacio pessoal em

tarefas comunitarias.

Sob o lema As mini-areias sdo criativas organizaram-se convivios para meninas
dos 6 aos 9 anos, nas manhas de sabado, com propostas apelativas como caga ao tesouro,
dancas, jogos culinaria, atividades artisticas e criativas. Ocorreram em 22 janeiro, 12 e 26

de fevereiro, 12 margo, 14 e 28 de maio, 11 junho, 12 novembro e 10 de dezembro.

A 12 de fevereiro realizou-se treino coletivo de preparagio para as Mini-

Olimpiadas, nas instalagoes desportivas do Colégio Salesiano

Em 19 de fevereiro realizou-se um passeio ao equipamento recreativo Kidzania,

participado por 25 raparigas.

Em 26 de fevereiro realizou-se convivio de carnaval com atividades e desfile e

concurso de mascaras ao final da tarde, na sede das Areias.

A 24 de setembro ocorreu convivio de final de Verao, com almoco e lanche

partilhado, piscina e atividades.

Foi possivel retomar apés pandemia uma proposta enriquecedora em termos
educativos e simultaneamente muito apetecida pelas jovens, os Acampamentos de
estudo. Os periodos de estudo sdo naturalmente interrompidos para as refeicdes e
periodos de repouso ou tertulias; esta deslocagdo permite ainda responsabilizar as jovens
para necessidades muito simples de instalagdo e organizacao do seu espago assumindo

assim um caracter formativo importante.
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Em 18 e 19 de novembro, na Associacdo das Areias foi feito periodo de estudo-
acampamento completado por filme e visita em meio natural-coastwatch na praia das

Avencas.

Em 26 e 27 de novembro, para as jovens do 9° ano e secundario o convivio de

estudo, participado por 10 raparigas, realizou-se em acantonamento, na praia das Magas.

4 Intercambios nacionais

A organizagao de planos variados de convivio entre clubes e associa¢oes juvenis de
varias cidades do pais proporciona uma ocasido de intercambio e conhecimento de
realidades comuns ou diferentes da propria, estimulando novas amizades. Ja contando o
clube com participagdes em anos anteriores, com envio de entusiasticos grupos de
representantes das Areias as “Olimpiadas Inter-clubes” tornou-se inevitavel no ano de

anterior aceitar a interrup¢ao destes encontros pela pandemia.

Em 2022 retomaram-se sob o formato de Mini-Olimpiadas, de 18 a 20 de
tevereiro, em Fatima, com a participacao de 9 clubes de jovens. As 30 atletas das Areias,
que foram acompanhadas por 6 monitoras, participaram em volley, basket, corrida de
estafetas e jogos tradicionais. Sempre ao longo da deslocagio, e logo desde a sua
preparacao, é cuidada a atitude a incutir com entusiasmo juvenil natural, mas sempre
fomentando a verdadeira atitude desportiva, leal, com capacidade para aceitar nao ganhar
sempre, incluir e valorizar as companheiras, ter um comportamento nas varias situagoes,

respeitando a todos.
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5 Intercambios Internacionais

A Associa¢ao Cultural das Areias pode integrar com 5 elementos o grupo de 25
pessoas de Portugal que se deslocaram ao Encontro Universitario em Roma. Nesta
iniciativa jovens de todos os paises passam a semana Santa em Roma. Destes dias, entre 9
e 17 de abril, destacaram-se: audiéncia de quarta-feira com o Papa, Missas de Domigo de
Ramos e Domingo de Pascoa na praca de S. Pedro, cerimoénias da Semana Santa em

Igrejas de Roma, Via Sacra no Coliseu.

Cinco jovens das Areias, entre os 15 e os 17 anos, integradas em grupo de 57
jovens de 6 clubes portugueses participaram na Semana Santa em Sevilha, de 12 a 16 de
abril. Com saida do clube das Areias, integradas em excursao organizada e enquadrada
puderam realizar visitas culturais, religiosas e participar em procissdes e cerimoénias da

Semana Santa tido proprias da cultura desta cidade.

6 Atividades de Verao

O plano de férias de Verao das Areias proporciona anualmente dias unicos e
inesqueciveis, novas amizades, ar livre e muitas aventuras; ao longo do progranma ¢

possivel tomar contacto com diversas atividades, despertando novos interesses e talentos.

De 4 a 15 de julho 26 meninas das areinhas e 17 jovens das areias participaram
diariamente em atividades no clube e em visitas organizadas com atividades desportivas
(skate, high ropes, boias, surf, bowling, piscina, peddy paper), culturais e de voluntariado.
Das atividades no exterior refira-se a excursao para arborismo, no Cartaxo — high ropes-
baloico 3D, slide e waterpark, as visitas ao Museu militar, Museu do dinheiro, Museu das
comunicagoes, ao Lisboa Story Centre e passeio de Hippotrip. Foi realizado voluntariado

na instituicao de solidariedade social do concelho de Cascais “Gaivotas da Torre”.
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Realizou-se Acampamento areinhas com plano diario de atividades em 13 e 14
de julho, destinado a jovens que terminaram o 4°, 5°, 6° e 9° anos, frequentado por 12
jovens. Apods jogos na piscina e jardim no primeiro dia tiveram a experiéncia de comprar
produtos alimentares no supermercado para cozinhar o jantar e fazer lanches. Também

houve caca ao tesouro, acampamento no jardim e, no dia seguinte, visita guiada a fragata

D. Fernando e Gloria.

Para as estudantes que terminaram os anos 7° ao 11° de escolaridade - Grupo
Areias - as atividades de Verdo ocorreram de 4 a 12 de julho no clube das Areias e de 13
a 15 de julho em convivio no Alentejo. Em Montemor-o-Novo 20 jovens
acompanhadas por 4 responsaveis ficaram alojadas na casa de Almansor e visitaram o
Monte Selvagem e o Fluviario de Mora; para além das responsabilidades na organizagao

diaria apropriadas a sua idade puderam passar momentos divertidos de piscina e diversio.

7 Solidariedade Social

Com o objetivo de criar uma consciéncia de pertenca a uma comunidade e
fomentar comportamentos de cidadania activa e participativa, fazendo render e potenciar
capacidades e conhecimentos sdao regularmente promovidas e apoiadas diversas atividades

de cariz social voluntario.

De 24 a 30 de julho 14 jovens entre o 9° e o 12° anos e universitarias frequentaram
o campo de trabalho voluntario com servicos a comunidade em Fronteira. Foi
realizado apoio e animagao em lar-residéncia de idosos preparando e dinamizando

teatros, dancas, cancoes e artes manuais.

Como acima referido também nas atividades de Verao no clube foi feito

voluntariado em instituicao do concelho.
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8 Festas de Familias

A 2 de Abril realizou-se o Sunset de Primavera nas Areias com lanche
ajantarado e espetaculo “Volta ao mundo em 80 chapéus”. Os 92 participantes foram
animados pelo coro das Areias e o espetaculo permitiu mostrar os talentos desenvolvidos
pelas jovens em canto, guitarra, danga e teatro. Toda a organizacdo envolveu as jovens e
tamiliares que se mostraram disponiveis tornando-se assim, para além da alegria e uniao
agradaveis mais uma oportunidade de desenvolver sentido de responsabilidade,
autoestima e capacidade de organizagao.

Em 7 de Maio realizou-se a Festa da Mae nas Areias com lanche, animacao,
oferta de presentes preparados no clube e Terco com as maes.

O Final do ano letivo foi assinalado em 25 de junho por Arraial - festa familiar
com churrasco, espetaculo de apresentagao de guitarra, teatro e coro das Areias, apos
Missa vespertina, entre associadas e familias (pais, irmaos, avos...) estiveram 118 pessoas.

Em 17 de setembro realizou-se Caminhada familiar em Cascais, no trilho da
Ribeira das Vinhas. Este percurso em meio natural, equipamento camarario adaptado a
caminhada segura permitiu a participacao de jovens e familias, num total de 24 pessoas.

A 1 de outubro assinalou-se o Inicio do ano letivo ¢ o reinicio das atividades
regulares do clube que acompanham o calendario escolar. Apds reiniciar as atividades
regulares celebrou-se Missa vespertina para as familias das jovens associadas.

O Magusto em 5 de novembro foi oportunidade para realizar venda solidaria,
destinando-se a verba conseguida a bolsas para participacio nas Jornadas Mundiais da
Juventude de jovens do Sri Lanka e dos Camardes. Preparado e animado por todas,
destinou-se as familias, amigos e convidados das associadas, funcionando como uma
“open-house” de convivio, permitindo ainda dar a conhecer o clube aos convidados.
Teve no total 90 participantes.

A Festa de Natal em 2022 foi realizada com grande entusiasmo, apds a
necessidade em anos anteriores de recorrer a comunicagdao a distancia. A festa para as
tamilias foi em 17 de dezembro, iniciada as 18 horas com Missa, seguida de jantar volante
e Tertulia-espetaculo com as atuagoes preparadas no clube. Assim houve musica com
guitarras, danga de luzes, coro e pega teatral “O cavaleiro da Dinamarca”. Houve ainda
concurso de pais com grande animacao. No total participaram cerca de 115 pessoas.

Anexo I
Calendarizagdo global das atividades de 2022

Anexo I1

Fotografias das atividades
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